<5 70R0wA HuTA Twej kalendarz pylenia roslin

PRZYCHODMIA LEHARSHA uzupel'nij intereSUjace Cig alergeny

SERELONOMOIVOV oV Vv IX X XX

LESZCZYNA

BRZO0ZA
TOPOLA
DAB

BABKA

POKRZYWA

AMBROZIJA

CLADOSPORIUM
ALTERNARIA

Jak korzystac z kalendarza?
1.Wydrukuj kalendarz.
2.Wybierz odpowiednig strong internetowg z aktualnymi danymi alergologicznymi.
3.Uzupetnij wiersze dla roslin, na ktore masz alergie. Zastosuj zrozumiatg dla Ciebie skalg nasilenia pylenia np. 1,2,3 czy ++++++,
4 7awies$ kalendarz w widocznym miejscu.
Szczegotowg instrukcje znajdziesz na: www.zdrowahuta.pl/blog/kalendarz-pylenia
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