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Wydrukuj kalendarz.
Wybierz odpowiednią stronę internetową z aktualnymi danymi alergologicznymi.
Uzupełnij wiersze dla roślin, na które masz alergię. Zastosuj zrozumiałą dla Ciebie skalę nasilenia pylenia np. 1,2,3 czy +,++,+++.
Zawieś kalendarz w widocznym miejscu.

Jak korzystać z kalendarza?
1.
2.
3.
4.

Szczegółową instrukcję znajdziesz na: www.zdrowahuta.pl/blog/kalendarz-pylenia
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Twój kalendarz pylenia roślin
uzupełnij interesujące Cię alergeny
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